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              Режим дня и ночи
            

            
              Как научить ребенка рано просыпаться?
            



            Я думаю, многие родители хоть раз да сталкивались с ситуацией, когда циферблатные стрелки уже показывают время Ч, и родной детский сад или начальная школа с нетерпением ждут появление своего маленького ученика с минуты на минуту, а этот засоня еще только потягивается в своей уютной кроватке.
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                  КНИГИ в ХЭППИ МИЛ
                

                
                  Где можно поесть и поучиться одновременно?
                

                Издательство Dorling Kindersley, совместно с Макдоналдс выпустила серию книг «Познай удивительный мир, в котором ты живешь»! Скорее все в Макдоналдс за новыми знаниями!
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                  Стереотипы поведения у детей
                

                
                  Какой вы ребенок в семье?
                

                На развитие личности влияет множество факторов – наследственный, культурный, социальный. Роли, которые нам приходится исполнять в семье, зачастую мы продолжаем играть и дальше в жизни. Старший, младший, единственный ребенок имеют разные модели поведения, и это во многом определяет их дальнейшее поведение и в обществе и в выборе друзей и партнеров.
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                  Проблема с волосами
                

                
                  Отчего может развиться алопеция у детей?
                

                Многие привыкли считать, что алопеция или, другими словами, облысение — это удел мужчин среднего и пожилого возраста. Однако, к сожалению, с этой проблемой могут также столкнуться женщины и, что самое обидное, дети.
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                  Собака — не той породы!
                

                
                  Породы собак, безопасные для ребенка
                

                Наверное, немного найдется родителей, которые не слышали от своего ребенка слов «Хочу собачку!» И если вы, наконец, решились удовлетворить это желание и готовы к покупке собаки, стоит заранее узнать, какие породы собак считаются наиболее безопасными для малышей.
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                  Что такое метод естественной гигиены?
                

                Да, мы все живем в непростое время. С одной стороны, наши родительские инстинкты не изменились со времен Адама и Евы. С другой — книги, соседи, родственники, средства массовой информации выдают так много советов, что порой можно растеряться. Как найти во всем этом путеводную нить? Нам нужна здоровая, вдохновляющая модель поведения, хороший образец для подражания. Вокруг масса противоречивых советчиков, и порой появляется ощущение, что мы запутались.
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                  Творческое развитие
                

                
                  Занятия музыкой делают детей умнее?
                

                Кажется, любопытство британских ученых не знает границ - в поисках взаимосвязей всего и вся они радуют нас все новыми исследованиями. В этот раз они задались далеко не новым вопросом о том, действительно ли музыка стимулирует умственные способности человека?
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                  Литература на лето
                

                
                  Читать ли детям летом?
                

                Конечно, читать! И не только летом, но и в течение всего года, причем читать много, регулярно и самую разную литературу: от той, за которой тянется рука ребенка — до той, которую нужно прочесть по программе. Но есть и другой вопрос — стоит ли следить за прочтением ребенка пресловутого «списка для чтения на лето», который учителя диктуют под дружные стоны и нытье класса в конце мая перед самыми каникулами. На эту проблему есть два мнения, причем, - абсолютно полярных.
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                  Грудное вскармливание
                

                
                  Как кормят грудью в разных уголках мира?
                

                Кормление грудью – не самая естественная вещь на свете и распространено не во всем мире. Здесь вы узнаете о том, как кормят малышей в других странах...
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                  Чем полезно плаванье с дельфинами?
                

                Дельфинотерапия, наряду с иппотерапией, является одной из альтернативных методик лечения таких заболеваний, как ДЦП, синдром Дауна, ранний детский аутизм, различные неврозы и др. В её основе лежит непосредственное общение дельфина и человека. Во время этого процесса и происходит лечение. Занятия с дельфином помогают улучшить не только физическое состояние ребенка, но и благотворно воздействуют на его психоэмоциональную сферу.
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                  Ребенок из пробирки
                

                
                  Как ответить на вопрос вашего чада «Откуда я взялся»?
                

                В связи с увеличением числа семей, решивших зачать ребенка с помощью ЭКО (по статистике бездетна каждая шестая супружеская пара), встает вопрос – должны ли дети из пробирки знать о своем происхождении?
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                  Излучение компьютера
                

                
                  Беременная за компьютером – это опасно?
                

                Беременность, безусловно, несколько меняет взгляды женщины на окружающую действительность – многие ранее безобидные вещи теперь кажутся ей уже не такими безвредными. Часто к таким изменившим свой статус предметам относят и компьютер. Попробуем разобраться, обоснован ли этот страх.
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                  Здоровое питание
                

                
                  Гликемический индекс и углеводы
                

                Все дети без исключения любят шоколад. Но, учеными доказано, что организм не может существовать при высоком уровне глюкозы в крови и у него есть способы борьбы с этим явлением. Гликемический индекс (ГИ) определяет содержание углеводов в пище, которые влияют на уровень глюкозы в крови. А вы знаете,
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                  Что такое небулайзер?
                

                Небулайзер – незаменимый аппарат при болезнях органов дыхания, полезный для всей семьи. Он идеально подходит практически всем пациентам, рассчитан на индивидуальное использование, легок и надежен. Его стоимость не превосходит по цене недорогой сотовый телефон. А эффект от его воздействия при всех заболеваниях дыхательных путей сложно переоценить. Сегодня мы поговорим о том, как при помощи небулайзеров можно вылечить астму..
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                  Как сделать, чтобы волосы были идеальны в любой день?
                

                Pantene представляет настоящую революцию в сфере средств по уходу за волосами. Впервые за 20 лет существования Pantene изменилось все! – новые средства, уникальные технологии, усовершенствованные формулы, обновленный дизайн упаковок.
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                  Красота
                

                
                  OLAY Complete для идеального лета!
                

                В разгар лета OLAY становится основоположником нового актуального тренда сезона. Теперь каждая девушка может выглядеть как настоящая кинозвезда с безупречной, сияющей, увлажненной кожей лица в любое время суток - как утром сразу после пробуждения, так и поздним вечером, после сложного и насыщенного разнообразными событиями дня!
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                  Макросомия
                

                
                  Почему развивается гигантизм у детей?
                

                На что обычно мы смотрим, чтобы узнать нормально ли развивается наш ребенок? Правильно, на рост и вес. Именно их величина заставляет родителей радоваться или впадать в уныние. Когда мы видим, что малыш подрос, например, за лето на 5-7 см, мы счастливы, а если он при этом еще и пару килограмм приобрел, так это вообще праздник для всей семьи, особенно бабушек и дедушек.
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                  Любимые голоса
                

                
                  Кто озвучивает любимые детские мультфильмы?
                

                У каждой мамы есть свой маленький способ, помогающий удержать даже самого активного ребенка на месте 15-20 минут, освободив это время для себя. И есть еще одно универсальное для всех родителей средство, способное приковать к себе внимание дитя от 20 минут до бесконечности (когда приходится оттаскивать чадо). Им может воспользоваться каждый, у кого есть телевизор, то есть все. Конечно, речь идет о мультфильмах.
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                  Какие возможности летней подработки есть у школьников?
                

                Интересную возможность трудоустроиться на время каникул предложила ученикам 9 – 11 классов компания «Сухой».
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                  Как забеременеть после приема таблеток?
                

                В современном мире технологии помогают нам практически во всех наших делах. И даже вопросы предохранения вполне удачно решаются за счет последних поколений КОК (комбинированных оральных контрацептивов). Их принимают как не рожавшие девушки, так и молодые мамы, которые решили повременить какое-то время с пополнением потомства.
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                  Когда прививки противопоказаны?
                

                Споры о том, действительно ли необходимо вакцинировать всех поголовно детей, ведутся не первый год. Несмотря на то, что количество родителей, принявших решение не прививать своих чад, неуклонно растет, они по-прежнему остаются в меньшинстве. Однако в некоторых случаях запретить делать прививку могут и сами врачи. Что это за случаи?

                [image: Читайте]

                

              
	
                [image: Запись в библиотеку: Лето в тишине?] 
                
                  Запись в библиотеку
                

                
                  Лето в тишине?
                

                Во время летних каникул, если ваш ребенок остается с вами до победного конца (вашего отпуска), самое время записать его в детскую библиотеку (если позволяет возраст). Ведь не все же время ему гулять, играть, в общем - развиваться физически, нужно и об интеллекте подумать, чтобы за три летних месяца чадо не разучилось читать. Благо детские библиотеки продолжают работать, несмотря на стремительно растерянную популярность и отсутствие финансирования за период становления демократии.
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                  Свадьба
                

                
                  Что нужно знать об аренде свадебного авто?
                

                Для подавляющего большинства девушек свадьба - это то ради чего они живут все свои девичьи годы. Как только девочка начинает понимать смысл этого слова, в ее голове зарождаются первые представления, как это будет, и с каждым годом ее жизни из эфемерного облачка вырисовывается вся картина церемонии, от первого до последнего шага.
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                  Как отучить ребенка грызть ногти?
                

                Мой старший сын грызет ногти. Ему почти 3 года и эта вредная привычка живет с нами уже месяцев 6-7. Я не придавала ей особого значения, грызет и грызет, мы все их грызли, и вот живы и здоровы. Поэтому все ограничивалось дежурной фразой: «Вынь руки изо рта, перестань грызть ногти!». Он вынимал, я успокаивалась, и все довольны. Но буквально на днях я обратила внимание на то,...
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                  Всероссийский день семьи, любви и верности - 8 июля!
                

                После того, как одной из первостепенных задач современной России было провозглашено укрепление семьи и повышение рождаемости, в их поддержку в стране появился новый праздник. Всероссийский день семьи, любви и верности впервые отметили в 2008 году, который как раз и был объявлен годом семьи.
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                  Пить или не пить?
                

                Товарищи ученые в очередной раз стремятся сотворить сенсацию там, где, казалось бы, уже все всеми открыто, проверено и запротоколировано. Уж сколько копий было сломлено, сколько доказательств приведено на тему негативного влияния алкоголя на беременную женщину и организм плода. Но снова и снова ученые разных стран возвращаются к данному вопросу. Пить или не пить?
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                  Чему учат в детском саду?
                

                Споры о том, водить ли дитя в садик или не водить, не утихают. Все больше появляется сторонников домашнего обучения. Одним из популярных мотивов отказа от посещения сада является недовольство подготовкой детей к школьному обучению в условиях дошкольных учреждений.
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                  «Спс, щас буду юзать)))» - что это???
                

                Не секрет, что нынешние школьники не пишут друг другу задушевных писем на клетчатых листках, выдранных из тетради по алгебре. Они вообще «вручную» пишут почти исключительно на школьных уроках. В остальное время они общаются, если не лично, то посредством электронных средств связи – мобильников, компьютеров. Это накладывает отпечаток на развитие письменной речи. И чем дальше, тем серьезней. Сегодня мы поговорим о том, как молодежный сленг и интернет сокращения влияют на качество письма...
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                  Мастер осанки
                

                
                  Ваш ребенок держит спину или сутулится?
                

                Как известно, проблемы позвоночника, сутулость и сколиоз приводят к целому ряду заболеваний, сдавливанию внутренних органов и застою крови. И если мы, взрослые можем себя контролировать, стараясь держать спину ровно, то как быть с детьми? Ребенок не понимает необходимости сидения прямо, лекции о необходимости правильной осанки редко оказывают должный эффект, а «силовые приемы» путем хлопанья по спине и регулярные напоминания малоэффективны.
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                  ЛЕТО | ПУТЕШЕСТВИЯ
                

                
                  Как подготовиться к полету с ребенком?
                

                Даже если раньше вы предпочитали передвигаться преимущественно по земле – в автомобиле, на поезде, то с появлением в семье ребенка вы скорее всего предпочтете самолет. В отличие от других видов транспорта самолет явно выигрывает при поездках на дальние расстояния – получится и быстрее, и чище, и что немаловажно, безопаснее. Что взять с собой в дорогу, чтобы время пролетело незаметно и полет был максимально комфортным?
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                  Вы не хотите заняться детской йогой?
                

                В последнее время все больше людей находят время для занятий йогой, причем все чаще родители ищут тренировки, на которые можно не только сходить в удобное время после работы, но и отвести своих детей. Ребенку полезно развивать гибкость и выносливость, поэтому специалисты давно разработали детский вариант йоги, с учетом возрастных особенностей.
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                  В каком возрасте ребенок начинает разговаривать?
                

                Большинство детей осознанно произносят первые простейшие слова примерно в год, но есть и совершенно нормально развитые малыши, которые не торопятся заговорить и после года. Что делать, если двухлетка все еще предпочитает словам жесты? В каких случаях стоит обращаться к специалистам?
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                  Где смогут работать подростки летом?
                

                Совсем скоро начнутся летние каникулы – то самое время, когда подростки и студенты могут заработать себе на карманные расходы, а иногда и больше. Но чтобы не быть обманутыми при устройстве на временную или постоянную работу, им и их родителям необходимо знать основные условия труда для подростков. Ведь для этой категории работников законодательно установлены определенные особенности трудовой деятельности.
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                  Какую детскую зубную пасту купить?
                

                Наряду со сбалансированным питанием и ограниченным употреблением сладкого предотвратить появление кариеса у детей поможет регулярный и тщательный уход за зубами. Примерно с 1,5 - 2-х лет малыша можно приучать чистить зубы регулярно, и в это время необходимо правильно подобрать детскую зубную пасту. О чем нужно знать, чтобы выбор оказался верным?
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                  Кто у вас родится - мальчик или девочка?
                

                Примерно с 16 недели беременности вы можете определить с помощью ультразвуковой диагностики пол своего ребенка. Но хотели бы вы уже до родов знать наверняка,
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